TARTEILETTIE
health bar

signature by Karola Ildzik

pink berry bloom 42 7%

baza: banan, truskawki, kolagen, cytryna, dragon fruit, pasta
kokosowa, chia; topping: banan, ziarna kakaowca, granola, kiwi

base: banana, strawberries, collagen, lemon, dragon fruit powder,

coconut paste, chia; topping: banana, cacao nibs, granola, kiwi

tropical bliss 40 7k

baza: banan, mango, ananas, kolagen, cytryna, pasta kokosowa;
topping: marakuja, banan, borowki, ziarna kakaowca, ptatki
kokosa

base: banana, mango, pineapple, collagen, lemon, coconut
paste; topping: passion fruit, banana, blueberries, cacao,
coconut flakes

sunny skin 29 zt

woda kokosowa, mango,
ananas, cytryna, puree
mango, kolagen

woda kokosowa, mango,
ananas, banan, kreatyna,
szpinak, cytryna, spirulina

creatine glow 29 7l

green fuel | 40 7}

baza: banan, mango, szpinak, cytryna, pasta kokosowa, chia,
spirulina; topping: granola, chia, maliny, ptatki kokosa

base: banana, mango, spinach, lemon, coconut paste, chia,
spirulina; topping: granola, chia, raspberries, coconut flakes

cloud dancer 39 7t

baza: banan, jogurt kokosowy, biatko waniliowe, cytryna, pasta
kokosowa, maca; topping: banan, chia, granola, ptatki kokosa,
Ziarna kakaowca

base: banana, coconut yogurt, vanilla protein, lemon, coconut
paste, maca; topping: banana, chia, granola, coconut flakes,
cacao nibs

pinkera 307

woda kokosowa, truskawki,
banan, chia, biatko, cytryna

cosmic aura 28 zt
woda kokosowa, mango,

ananas, cytryna, niebieska
spirulina

coconut water, mango,
pineapple, lemon, mango
puree, collagen

coconut water, mango,
pineapple, banana, creatine,
spinach, lemon, spirulina

coconut water, strawberries,
banana, chia, protein, lemon

coconut water, mango,
pineapple, lemon, blue
spirulina



TARTELETTIE

sniadania serwujemy caty dzieri

stony 45 71

domowa wytrawna chatka, jajko na miekko, labneh ze
szczypiorkiem, masto, delikatna biata wedlina, ser rubin, warzywa

two slices of toasted savory challah, soft-bolied egg, labneh with
chives, butter, white ham, rubin cheese, vegetables

46 71

wedzony tosos, jajko na miekko, chrzanowy puszysty serek,
ogorek, rzemieslniczy chleb ma zakwasie od breaking bread

losos

smoked salmon, soft-boiled egg, fluffy horseradish cream cheese,
cucumber, artisanal sourdough bread

burrata 42 71

rzemieslniczy chleb na zakwasie od breaking bread, burrata,
domowe pesto bazyliowe z pistacjami, pomidorki koktajlowe

artisanal sourdough bread, burrata, homemade basil pesto with
pistachios, cherry tomatoes

stodki 36 71

dwie kromki opiekanej stodkiej chatki, labneh, konfitura, miod,
masto, owoce sezonowe

two slices of toasted sweet challah, labneh, jam, honey, butter,
seasonal fruit

twarog z warzywami 38 71

plastry wiejskiego twarogu, swieze sezonowe warzywa w oliwie,
masto szczypiorkowe, chleb na zakwasie od breaking bread

cottage cheese, seasonal vegetables in olive oil,
butter with chives, artisan sourdough bread,

tuna melt 35 71

tunczyk, majonez, zielony ogorek, czerwona cebula,
szczypiorek, cheddar, chleb na zakwasie od breaking bread

tuna, mayonnaise, cucumber, red onion, chives, cheddar cheese,
aristan sourdough bread

dodatki: jajko na miekko 8 zt, dwie kromki chatki 7 zt, kromka
chleba 5 zt, brioszka 5 zt, konfitura 7 zt, miod 6 zt, masto 7 zt,
wedlina 10 zt, labneh 7 zt

extras: soft-boiled egg 8 zt, two slices of challah 7 zt, slice of
bread 5 zt, brioche 5 zt, jam 7 zt, honey 6 zt, butter 7 zt,
ham 10 zt, labneh 7 zt
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